
 

Ingrédients: 

4 yogourts grecs natures (non-sucrés) 
250 g de lait condensé sucré en tube 
1 jus de citron jaune 
1 jus de citron vert + zeste 
év. gingembre en poudre 
 

 

Marche à suivre: 

 Bien mixer le tout 
 Mettre en verrines 
 Ajouter par-dessus des biscuits émiettés 

(spéculos) en décoration 
 Servir 

 

 

Remarque: 

Peu se préparer la veille 
 


